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Summer Travel & 
Your Benefits

Para enfermedades o lesiones
que no ponen en peligro la vida,
los centros de atención de
urgencia pueden ofrecer un
tratamiento más rápido y
económico que una sala de
emergencias.

atención de
urgencias

Ha llegado el verano y muchos empleados y familias se preparan para las vacaciones,
los viajes por carretera y las aventuras. Antes de partir, dedique unos minutos a
comprender cómo funcionan sus beneficios mientras está fuera de casa.

Sepa dónde recibir atención médica

Si sufre una verdadera
emergencia médica durante su
viaje, busque atención de
inmediato. Las emergencias
están cubiertas
independientemente de dónde
reciba el tratamiento.

Conéctate con un médico virtual
desde cualquier lugar: una
opción práctica cuando estás de
viaje.
Ideal para:

Enfermedades leves
Alergias
Afecciones de la piel
preguntas médicas

Atención de
emergencia Telemedicina

Empaque sus tarjetas de identificación de beneficios.
Descarga tarjetas de identificación digitales en tu teléfono.
Guarda los números de atención al cliente

Renueve sus recetas antes de viajar.
Conserve los medicamentos en sus envases
originales con etiqueta.
Llévelos en el equipaje de mano al viajar en
avión.

Traiga sus tarjetas de identificación.

Recordatorios de recetas

El verano es una época para relajarse y recargar energías. Dedicar unos minutos a prepararse antes del viaje
puede ayudar a garantizar que tenga acceso a la atención que necesita mientras está fuera de casa. Conocer de
antemano sus opciones de atención médica le permite concentrarse en disfrutar del verano.

Disfruta del verano con confianza


	Summer Travel &  Your Benefits
	Summer is here, and many employees and families are preparing for vacations, road trips, and travel adventures. Before you leave, take a few minutes to understand how your benefits work while you're away from home.
	Know Where to Get Care
	Emergency Care
	If you experience a true medical emergency while traveling, seek care immediately. Emergencies are covered regardless of where you receive treatment.

	Urgent Care
	For non-life-threatening illnesses or injuries, urgent care centers may provide faster and more cost-effective treatment than an emergency room. Great For:
	sprains and strains
	Minor cuts or burns
	Cold and flu symptoms

	Telehealth
	Connect with a virtual doctor  anywhere - convenient when you're on the road.  Great For:
	Minor illnesses
	Allergie
	Skin conditions
	General medical questions

	Prescription Reminders
	Refill prescriptions before you travel
	Keep meds in original labeled containers
	Pack in your carry-on when flying

	Bring Your ID Cards
	Pack medical, dental, and Rx ID cards
	Download digital ID cards to your phone
	Save key customer service numbers


	Enjoy Your Summer with Confidence
	Summer is a time to relax and recharge. Taking a few minutes to prepare before your trip can help ensure you have access to the care you need while away from home. Knowing your healthcare options ahead of time allows you to focus on enjoying your summer.
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